
給食試食会を実施 

５月８日(火)、本園遊戯室において、「給食試食会」を実施しました。 

１１時３０分に保護者の方に来ていただき、実際に園児が食べているものと

同じメニュー、同じ量のものを試食していただきました。 

以前より食育の大切さが叫ばれていますが、成長期にある子どもたちにとっ

て、健やかに生きるための基礎を培うためにも、子どもたちへの食育を推進す

ることが重要であると感じました。参加された保護者の方の感想を紹介します｡

（当日は、初めての食パン主食でした。） 

・味付けもちょうどよくて、おいしくいただきました。 

 野菜もかみ砕ける硬さでよかったと思います。 

・味付けはちょうどよかったです。 

 年長さんにとっては、おかずの量が少ないと思う。 

 今日のように、食パンにフライを挟んで食べるの      

は、なかなか難しいと思います。 

・食パンにカツをはさんだら意外とおいしかったで

す。（でも、うちの子は食べるか微妙です。） 

 何かパンにつけるものがあったら喜んで食べると

思います。 

・思ったより量が少なくてビックリしました！！ 

 家の味付けより薄味で、気を付けなければなと思

いました。 

・やさしい味付けで、色どりもよかったと思います。 

 年長さんにはちょっと量が少ないように感じまし

た。食パンにフライを挟むと子供の口ではとても食

べづらいと思います。食パンならジャムがあった方

が食べやすいです。 

・味はとてもおいしかったです。 

冬になるとゴハンが冷たいと言っていたので、少

しでも温かいとありがたいです。 

・子どもはパンが好きなので、喜んで食べると思い

ますが、ピーナッツとかジャムとかつけるものがあ

ると食べやすいと思います。 

※紙面の都合により、全員の方のご意見を載せることはできませんでしたが、

お母さん方の深い愛情が感じられるコメントばかりでした。 

 給食の業者の方にもお知らせして、さらに美味しい、そして安全な給食にな

るよう園としても協力していきたいと思います。ありがとうございました。 

 


