
年少組・年中組は、「園外保育」で真岡市総合運動公園へ！遊具で楽しく遊びました。 

 １２月１９日(水)は、ばんび組を除き、

全ての学年が園外での活動となりました。

年少・年中組は午前 10 時過ぎに真岡市総

合運動公園内にある「こども広場」に出か

けました。天気にも恵まれ、絶好の園外活

動日和でした。 

久しぶりの公園での遊びなのか、子ども

達は大喜びで施設内にある遊具で元気いっ

ぱいに遊びました。中には、大好きな担任

の先生の手を引き、「先生次はあっちへ行

こう。」と、次の遊具を指さす子も。 

「登る・すべる・くぐる・またぐ」など

の多彩な動きを組み合わせた遊具で、1 時

間程度でしたが、子どもたちは元気いっぱ

い楽しく遊ぶことができました。 

また、遊び方にも工夫が見られました。ネ

ットでは下から上がるだけでなく上から降り

ることや、すべり台では腹ばいになったり頭

を下にしたりするなど。また、遊具を使う順

番を守ったり、遊んでいた遊具をお友だちに

貸してあげたりする場面も見られました。

「遊び」からいろいろなことを学んでいると

いうことを実感しました。 

【写真】････表情が実に豊かです。友だちに譲ってやったり、順番をしっかりと守ったりと「思いやり」の心

が育っていると感じました。 

同じ時間に年長組は、最後の水泳教室を実施！修了証書をいただきました。 

１２月１９日(水)の同じ時間に、年長組は最後の水泳教室を

実施しました。今まで通り３つのグループに分かれ、今までの

総復習をしました。顔を水につけるのを嫌がっていた子も、今

ではジャンプして水の中に入るほどに。 

水泳教室での最大の目標は、「水に慣れること」「水を怖がら

ないこと」「水の中で楽しく活動できること」です。先生方の

指導を受け、ほぼ全員の年長さんが目標に近づけたと思います。 

総練習の後、全員がプールサイドに集合しました。初めに、先生から今までの活

動についてのお話の中で、「きまりをきちんと守り、水に慣れ楽しく活動するとい

う目標に向かってよく頑張りました。」というお褒めの言葉をいただきました。次

に、グループごとに担当の先生から「修了証書」が手渡されました。 

最後は、プールの中に入って「らいおん組」対「きりん組」で水の中で綱引きを

しました。先生の笛が鳴ると、顔に水がかかっても気にする様子もなく、一生懸命

に綱を引く子供たちの姿が。「水の中で楽しく活動できる」とい

う目標がしっかりと達成できた瞬間でした。「フィールド ビッ

ク スイミングスクール」の先生方、今までありがとうございま

した。また、園長組のお友だちは本当に頑張りました。 

【写真】･･･(一番上)名前を呼ばれてしっかりと返事をして立ちます。証

書の受け取り方もきちんとできました。(２段目)先生の話を聞く態度も

素晴らしい！(一番下)「水の中での綱引き」の様子。チームの勝利の

ため真剣に取り組むことができました。「水を怖がらず」の目標達成！ 


