
ハッピールームで「いもほり」を実施！土の感触を実感しました。 

１０月１８日(木)のハッピールームは、「お芋ほり」に出

かけました。９時５０分に園に集合し、１０時に出発しま

した。行き先は、在園児が先日行った益子町にある「芋ほ

り観光農園」です。 

１０時２０分ごろに着き、さっそく高台にあるサツマイ

モ畑へ。急な坂道も、お友だちと手をつなぎ元気いっぱい

に歩くことができました。畑に着き、農家の方に指定され

た場所に移動し掘り始めました。少しずつ手で掘り進める

と、黒く硬いものが指に当たります。すると、「先生、これ。」

と指さす子や、「先生あったよ。」と教えてくれる子がいま

した。中には、「先生、こわい。」と言って、なかなか掘り

進めることができない子も。（土の中から何が出てくるの

か不安で、おっかなびっくりの様子です。）しばらくすると、

掘った芋を持ち上げて見せる子がでてきました。「ヤッタ

ー！」という感じで、本当に嬉しそうです。 

１０分程度で全員が掘り終えることができました。１つ

の株に２～３個のサツマイモがなっていました。短い時間

でしたが、柔らかい畑の土の感触を肌で感じられた貴重な

体験だったのではないかと思

いました。 

掘った芋を持って記念撮影

をしました。今まで以上に、上

手にポーズを決めることがで

きました。 

登ってきた急な坂を上手に

下り、用意されていた水桶で手

を洗いました。駐車場近くの木陰の坂に

座りおやつを食べました。少し喉が渇い

ていたのか、先生から差し出された麦茶

を美味しそうに飲む姿が印象的でした。 

【写真】(一番上)恐る恐る掘り始めました。 

(２段目)芋が出てき

たためか、夢中で

掘っています。 

(３段目右)掘った芋

を見せてくれました。

(４段目)掘った芋を

持って記念撮影。

(一番下)木陰での「おやつタイム」。自然の中で食べるおやつの味はまた格別。全部食べてしまった子も！ 


