
子ども一人ひとりが主役の運動会でした！ 
～ご家族の皆さま、応援ありがとうございました～ 

 

９月３０日(土)に、本園庭で運動会が行われました。残暑が厳しい９月から子どもたちは運動会にむ

けて少しずつ練習をしてきました。今年度も新型コロナウイルス感染症対策及び熱中症予防のため、学

年ごとにお遊戯や競技を行いました。 
 
最初は年中組からです。まずは入場の曲に合わせて入場門から行進して、大きな円を描きます。そし

て「パンパカパーン」の曲に合わせて楽しそうに踊ってくれました。次は準備体操です。“くるりんぱ”
の声でみんなが体を外側に向けて、毎朝体操で踊っている「ジャンボリミッキー」の体操をお父さんお
母さんにみてもらいました。 

  
年中組はかけっことお遊戯(バルーン)、親子競技(玉入れ、ダンス)のプログラムです。 
かけっこでは、子どもたちは名前が呼ばれると様々なポーズをとりながらスタートラインに立ってく

れました。みんな生懸命、ゴールを目指して走りました。 
  

 
そしてバルーンのお遊戯です。いっぱい練習してしっかりと膨らんだバルーンは子どもたちの頑張り

で、みんなの力がひとつになった瞬間です！お父さんお母さんにバルーンを背景に写真を撮ってもらい
ました。 

 
年中組の親子競技は玉入れです。子どもたちとお父さんお母さん、どちらが多く籠に玉を入れられる

かを競い合いました。(お父さんお母さんの籠はハンディキャップのため入口がとても小さくなってい
ます。) 
こどもたちはみんなが力いっぱいがんばり、お父さんお母さんたちよりもいっぱい籠に玉を入れるこ

とができました。 

 
玉入れが終わると親子ダンスです。「ありがとうの花」の曲に合わせてお父さんお母さんと一緒に楽し

いダンスを踊りました。お父さんお母さんと一緒に踊る子どもたちの顔はとっても嬉しそうでした。 
 

ダンスの後にがんばった年中組さんにはお父さんお母さんから金メダルが、先生たちからはお土産が
プレゼントされました。金メダルと笑顔とってもまぶしかったです。 



つづいて年少組さんです。ここからは年長組さんがプログラム紹介と係のお手伝いをしてくれます。

(兄弟通園の園児が担当してくれました。) 

年中組さんと同じように「パンパカパンパンパーン」の曲に合わせて踊り、「ジャンボリミッキー」を

お父さんお母さんにみてもらいました。 

 
次はかけっこです。子どもたちは名前を呼ばれると、手をあげて元気な声で返事をしてスタートライ

ンに立ちます。みんなゴールを目指して一生懸命走りました。 
 

 
次は「むしむしフェスティバル」の曲に合わせたダンスを披露しました。 

バッタやちょうちょのかわいらしい帽子をかぶって楽しそうに踊る姿を、お父さんお母さんの前でみ

せてくれました。 

  
お遊戯の後は親子競技「うさぎのもちつきぺったん」です。子どもたちは父さんお母さんと一緒に臼

と杵に向かって走ります。そして杵に書いてある数の回数、臼の中のおもち(ボール)をつきます。ただ

し、おもちをつくのは杵ではなく、子どもたちのおしりです。子どもたちはおしりのおもちつきに大喜

びの様子でした。 

 
最後は親子ダンスです。「ありがとうの花」の曲に合わせてお父さんお母さんと一緒に踊りました。 

親子ダンスが終わると、年少組さんに金メダルがお父さんお母さんよりプレゼントされました。先生

たちからはお遊戯の帽子やお土産もプレゼントされました。 



最後は年長組さんです。開会式の進行、開会宣言、誓いの言葉などはすべて自分達で行います。 

準備体操はキャンプファイヤーでも踊った「ダンスホール」の曲で準備体操としてお父さんお母さん

にみてもらいました。 
  

  
年長組さんは、組体操、リレー、ソーラン節、親子ダンスを行います。 

まずは組体操です。太鼓の合図に合わせてキビキビとした演技をみせてくれます。ナイアガラや一本

橋やなどクラスみんなで力を合わせてがんばりました。 
 

    
次はリレーです。どのチームも優勝めざして、みんな一生懸命バトンをつなぎました！ 
 

 
そしてソーラン節。鳴子を鳴らしながらダイナミックなダンスを披露してくれました！ 

“どっこいしょ！どっこいしょ！”のかけ声とともにかっこよく決めポーズ！ 

 
最後は「親子ダンス」です。お父さんお母さんとのダンス。子どもたちはとても嬉しそうに踊ってい

ました。 

 
すべての演技・競技が終わり、閉会式となりました。司会進行は年長さんです。園長のお話のあと、

代表の園児に賞状とメダルが授与されました。他の園児たちには担任の先生から賞状とメダルが授与さ

れました。 

 新型コロナウイルス感染予防対策・熱中症予防のため、このようなかたちでの開催となりましたが、

子ども一人ひとりが主役となりみんなががんばった運動会でした。 

運動会を開催するにあたりご家族の皆様には多大なるご協力を頂き心より感謝申し上げます。 


