
運動会の練習がはじまりました！ 

運動会に向けて年長組さんは組体操の練習がはじまりました。 

個人の演技と団体での演技を練習していきます。 

整列から演技まで、太鼓の音に合わせて動いていきます。最初の頃は前の子にぶつかってしまう子もい

ましたが、いまでは素早く整列できるようになりました。 

個人演技は手足を上にあげることが多いのですが、左右を間違えてしまう子もいましたが、練習して

いくうちに、みんなそろって演技ができるようになりました。最後のブリッジはみんなしっかりとおし

りが上がっていました。なかには頭も上がっている子もいました！ 

 

２人組、３人組で行なう演技もあります。お友だちを背中に乗せたり、持ち上げたりと難易度もぐっ

と上がります。特に「ピラミッド」は下の段の腕の組み方や上の段のバランスのとり方など、難しいポ

イントがいくつかありました。先生の指導にも熱が入ります。子どもたちのがんばりと先生の指導によ

りピラミッドが成功しました！本番が楽しみですね！ 

 

年中組さんはかけっこの練習です。素早く整列してトラックの走り方を練習していきます。 

走る姿もどんどんかっこよくなっています！ 

 

 

 


