
年長さんの「お泊り保育」を実施！ 

～みんなで楽しんだ「キャンドルサービス」の後は、夏の風物詩である「花火」が！～ 

７月６日(金)～７日(土)にかけて、年長組さんの

「お泊り保育」が実施されました。午後６時までに

登園して、夕食まで各クラスのお部屋で待機するの

ですが、早い子は５時過ぎに来て、友だちが来るの

を待っていました。 

６時から夕食です。遊戯室で４～５人のグループ

に分かれカレーを食べました。ご飯は各自家から持

参しました。カレーは先生方が４時に集まり準備し

たもので、ちょっぴり辛いルーに「たくさんの愛情」で味をマイ

ルドにした特別なものです。グループで談笑しながら本当に美味

しそうに食べていました。「辛くない」と聞くと、「ちょうどい

い」「美味しい」などの返事が返ってきました。何回もお替りする

子もいて、大鍋で作ったカレーは、またたく間にきれいになくな

りました。片付けた後は、お部屋に戻り、歯を磨いたりトイレに

行ったりしました。 

７時からはいよいよ本日のメインイベントであるキャンドルサ

ービスです。例年は、園庭でキャンプファイヤーを行うのです

が、あいにくの雨模様のため（西日本豪雨のため、たくさんの方

が被害にあわれました。お見舞いとお悔やみを申し上げます。）室

内で行なうことになりました。 

中央のキャンドルの周りを子どもたち全員で囲みます。室内の

照明が突然消え、子どもたちがビックリしているところに、司

会の直井幸子先生の「火の神様が入場します。」という静かな

声が流れます。すると、ベランダ側から淡い光を持った得体の

しれない人物が登場しました。「ア、かおり先生だ。」という声

があちらこちらから。火の神様が正面に立つと、司会の幸子先

生から「火の神様の言葉をいただきます。」と一言。火の神様

が、「遠い昔から私たちは火と一緒に暮らしてきました。寒い

冬に温めてくれるのも、温かい食べ物を作るのにも火が必要で

す。････火を大切にすることは自分を守る事にもなります。だ

から大切に使ってください････。」という火の大切さを述べた

後、クラスの代表の生徒に分火（炎を分ける）しました。火の

神様から分火の時に、きりん組さんには「お友だちと助け合う

火」を、らいおん組さんには「最後まであきらめないで頑張る

火」をいただきました。その後、火の神様とクラスの代表で中

央のキャンドルに点火しました。点火後全員で「燃えろよ、燃

えろ」を歌い、「交歓会」が始まりました。 

トップバッターは年少組担任の先生方です。「パン屋に５つの

メロンパン」の手遊び歌を先生と一緒にやりました。次に登場

したのは年中組担任の先生方。「猛獣狩りに行こうよ」という

ゲームをしました。先生が言う動物の名前の文字数と同じ人数

のお友だちのグループを作るというゲームです。３人、５人と

上手にグループを作ることができましたが、１０人はとても大



変でした。猛獣狩り役の先生に捕まってしまいそうでしたが、

ほかの先生方の協力で無事助かりました。次も年少組担任の先

生方が活躍してくれました。「ハンバーガーを作りましょ」と

いう手遊び歌で、ハンバーガーの中に挟んでよいものには「イ

エス」、石ころや先生のように挟めないものの場合は「ノー」

と素早く言うゲームです。ゆっくり歌っているときは全員正解

できたのですが、テンポを速くすると怪しくなってきた子も。

頭の体操なりました。最後は年長組担任の先生方の出番です。

星野源さんの「ドラえもん」という歌にオリジナルの振り付け

をしながら全員で歌いました。今日のために振り付けの練習を

してきた子どもたち。一生懸命に踊ることができました。 

急にまた場内が暗くなりました。火の神様の登場です。最後

に火の神様から「今日の日がみんなの心の中にあたたかい思い

出となりますように。そしてひとりひとりが大きくなって、お

友だちと助け合ったりお友だちに優しくできる子であったりし

ますように、火の神様、みんなの先生、お父さん、お母さん、

おじいちゃん、おばあちゃんが応援しています。頑張ってくだ

さい。」というお言葉をいただきました。 

火の神様が去り、場内が明るくなって終了しました。本当に

楽しく活動できた１時間でした。 

よく頑張っている年長組さんへ、今回特別にご褒美がありま

した。「花火」です。ちょうど雨がやんでいたので、すぐに先

生方で園庭に準備をしました。ロケット花火や噴出花火、連発

花火などを１０分程度楽しみました。後で子どもたちに「何が

一番楽しかった？」と聞いたところ、「花火」と答える子がた

くさんいました。準備して本当によかったと感じました。花火

が終わったとたん、突然の大雨。年長さんの日ごろの行いの良

さなのでしょう。タイミングが良すぎてビックリしました。 

花火の後、パジャマに着替えるなど、寝る準備をしました。きりん組は

「りす組」の部屋、らいおん組は「こあら組」の部屋です。その後は、ら

いおん組の部屋で「ドラえもん」のＤＶＤを全員で見てから寝ました。９

時３０分ごろに消灯。１０時に見回ると、部屋の中は寝息に包まれていま

した。 

翌朝、５時ごろには起きだす子もいました。 

６時４５分ごろから、「お泊まり保育」のＤＶＤを製

作してくれる「つくば映像」さんのカメラの前で、一

人ひとり感想を述べました。いくつか紹介したいと思

います。 

・花火が楽しかったです。 

・カレーがとてもおいしかったです。 

・キャンドルサービスが楽しかったです。 

その後いつものように「朝の体操」を行い、次にリトミックで「公園に行こう」を行いました。音楽を

使ったゲームであるリトミックは子どもたちも大好き。大いに盛り上がりました。 

７時３０分ごろから朝食を食べました。パンを何個も食べた子もいるなど、食欲旺盛でした。８時には

お父さんやお母さんのお迎えがあり、少し忙しい朝食でしたが、ひと回り大きくなって満足そうに帰宅す

る子どもたちの姿が印象的でした。 

※写真････本当に楽しかった「お泊まり保育」。子どもたちの表情を見てください。純真そのものです！ 


